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Odradzam paniom botoks party

Wstrzykiwanie botoksu trzeba traktowa¢ jak zabieg medyczny. A skoro tak,
to powinien by¢ wykonany przez odpowiednia osobe i w odpowiednich
warunkach - ostrzega chirurg plastyczny

ROZMOWA Z

Dr. Januszem Sirkiem
specjalistq chirurgii plastycznej

Ewa Furtak: Jak grzyby po desz-
czu rosng gabinety oferujgce
ostrzykiwanie botoksem.

Dr Janusz Sirex: To bardzo po-
pularny zabieg, ale ja uwazam,
ze wstrzykiwanie botoksu po-
winno by¢ zarezerwowane dla
lekarza. Nawet kosmetolodzy nie
majauprawnien do wykonywa-
nia takich zastrzykow. Zabieg po-
winien by¢ wykonywany w od-
powiednich warunkach.

Nie na coraz popularniejszych
botoks party?

- Botoks to toksyna botulino-
wa, czyli jad kietbasiany - silna
trucizna, ktora dziala na uklad
nerwowy. Powstrzyknieciu, blo-
kujac przewodzenie w obrebie
plytki nerwowo-miesniowej, lek-
ko paralizuje miesnie, zapobie-
gaw ten sposob tworzeniu sig
fald skornyeh. Uzywanajest do
wygladzania zmarszczek prze-
de wszystkim w gérnej potowie
twarzy, a wiec zmarszezek na
czole, miedzy brwiami czy tez
tzw. kurzych tapek. Zdarza sie,
ze nieumiejetnie wstrzykniety
botoks porazanp. miesien poru-
szajacy gorng powieka, docho-
dzi wtedy do opadniecia powie-
ki. Zdarzaja sie takze uczulenia.
Konsekwencje sg nieprzyjemne,
ale na szezecie przemijajace, bo
dziatanie botoksu utrzymuje sie
do pél roku. Wyprodukowano
juzsubstancje dzialajaca podob-
nie do botoksu, ale trwale. Jej sto-
sowanie jest jednak zakazane na
terenie calej Unii Europejskiej.
Motze jednak Iepiej nie podda-
waé sie takim zabiegom?

- Wiekszo$¢ naszych pacjen-
téw jest zadowolona z efektow
wstrzykniecia botoksu, zwlasz-
cza kobiety, ktore chea jak naj-
dhuzej zachowaé mlody wygdlad.
Odmtodzenie bardzo poprawia
ich samopoczucie. Decydujac
sie na taki zabieg, trzeba jednak
korzysta¢ z ustug specjalistow,
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warto tez popyta¢ najpierw o opi-
nig na temat lekarza, do ktorego
sie wybieramy.

Nie wyobrazam sobie, zeby
pojsé dojakiegos gabinetu tylko
dlatego, ze naulotkach przeczyta-
my, ze oferuje ,,najlepsze zabiegi
w miescie”. Mozna sobie napraw-
de zaszkodzic.

Dobrylekarz powinien odra-
dzi¢ wykonanie zabiegu, jeslijego
zdaniem jest on zbedny albomog-
Iby byé wrecz szkodliwy dla zdro-
wia. Mamy np. do ezynieniaz pa-
cjentkami, ktore nieustannie chca
sobie co$ poprawiaé i ciagle musi-
my uwazaé, zeby zachowa¢ zdro-
wyrozsadek. Bywaja tez sytuacje,
gdy medycyna estetyczna czy chi-
rurgia plastyczna jest mniej sku-
teczna niz zabiegi w ogole niezwia-
zane zmedyeyna. Jako ciekawost-
ke moge podaé przyklad rekon-
strukeji otoczki brodawki u pacjen-
tek, ktore musialy sie poddaé am-
putacji piersi. Owszem, mozna
wykona¢ taka rekonstrukeje. Uzy-
wasie do tego celu zwykle skory
pobranej z warg sromowych ze
wzgledu na charakterystyczne za-
barwienie. Jednak o wiele lepszy
wizualnie efekt osiaga sie po-
przez.... wykonanie tatuazu w do-
brym gabinecie. Doradzam swo-
im pacjentkom takie rozwigzanie.
Do czego jeszcze uzywa sig bo-
toksu?

-Na przykiad doleczenia nad-
potliwosci. Malo oséb zdaje sobie
sprawe z tego, jak bardzo klopot-

liwajest to dolegliwos¢. Znam pa-
¢jentow, ktérzy musieli zmieniac
koszule nawet kilkanascie razy
drziennie, ai tak sie z nich lato. Je-
§li nadpotliwosé dotyezy dioni, ko-
nieczne moze by¢ noszenie spe-
cjalnych rekawiczek, bo bez nich
nie sposob nic zrobi¢. Potrafimy
leczy¢ nadpotliwo$é wlasnie za-
strzykami z botuliny.

Czego jeszcze uzywajq lekarze do
poprawiania urody?

- Chochy substangji potocznie
nazywanych wypelniaczami, np.
kwasu hialuronowego, ktoéry jest
jednym z podstawowych skladni-
kéw naszej skory. Uzywamy go do
wypelniania zmarszezek, np.
bruzd nosowo-wargowych. To sub-
stancja, za pomocg ktorej mozna
powiekszy¢ np. usta albo sprawié,
ze nabiora one innego ksztaltu.
Mozna tez modelowac kontury

Jako wypelniacze stosowane
bywaja takze inne substangje, np.
wiasny thuszcz pacjenta. Mozna
wygladza¢ nimi takze wszystkie
nienaturalne weltebienia w skorze,
jakblizny powstajgce przy niekto-
rych zabiegach. Stosowane bywa-
jawypelniacze przemijajace, a tak-
7ze state. Stosowanie tych drugich
wiaze sie jednak z problemami,
np. twarz czlowieka zmienia sie
wrazz wiekiem, a wypeliacz po-
zostaje taki sam. Z czasem twarz
poprawiona takim wypelniaczem
zaczyna nienaturalnie wygladaé,
anie bardzo wiadomo, jak prob-

lem rozwiaza¢, bo usuniecie wy-
pelniacza wiaze sie z zabiegiem
chirurgicznym oraz powstaniem
szpecgeyceh blizn. Bardzo trudno
poméc takiej osobie.

Czyli zablegi zwigzane z uzyciem
wypetniaczy, takich jak botoks,
powinni wykonywaé wylgcznie le-
karze?

- Jak najbardziej! Przyjechala
do naskiedys pani doktor z War-
szawy na pokaz stosowania wy-
petniaczy. Okazalo sie, ze jedna
zpacjentek bylabardzo silnie uczu-
lonana substancje, ki6ra u niej za-
stosowano. Objawem byt szybko
narastajacy obrzek. Wyobrazmy
sobie, Ze do reakceji uczuleniowej
dochodzi na prywatnej imprezie
albo w gabinecie u kosmetyezki.
Zabieg musi wykonywaé kto$, kto
przy takiej komplikacji potrafi so-
bie poradzic.

Zabieg] upigkszajgce sa wykony-
wane czescie] niz kiedys?

-Medycyna estetyczna to jed-
naznajszybeiej rozwijajacych sie
galezimedycyny podlegajaca nie-
ustannym zmianom. Kiedy$ wy-
pelniaczem byt najezesciej kola-
gen. To substancja zawierajaca bial-
kokrowie, a po aferze ztzw. cho-
roba wécieklych kréw trudno by-
1o przekonaé pacjentki, ze substan-
¢jawyprodukowana z przebada-
nych zwierzat nie jest szkodliwa.

Rosngca popularnoéé takich
zabiegobw wynika przede wszyst-
kimz ich coraz wiekszej dostep-
noéci. W latach 80. zabieg powie-
kszania piersi kosztowat okoto 200
dolaréw przy zarobkach w Polsce
rzedu 10-15 dolar6w miesigcznie.
Teraz te relacje sa zupelnie inne,
a coraz wiecej os6b staé na takie
zabiegi.

Mozna mowié o modzie na jakis
rodzaj zablegow upickszajacych?

- Byl czas, kiedy przede wszyst-
kim poprawialismy nosy, potem
gléwnie odsysali$my thuszez. Te-
razjest tych zabiegdw znacznie
mniej. Nie wiem jednak, czy to
kwestia mody, czy tez moze po-
prawilidmy juz wszystkie nosy
(Smiech). ©

Rozmawiata Ewa FURTAK



